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   “นอ้งบุญธิดาเป็นอะไรก็ไม่รู้ค่ะ  คุณครูบอกวา่เรียนอยูดี่ๆ จู่ๆก็น่ิงไปชัว่พริบตา  แลว้ค่อยรู้สติ
กลบัมาเหมือนเดิม”  คุณแม่เล่าใหฟั้ง 
 “แลว้หนูรู้สึกยงัไง”   
 “รู้สึกเหมือนภาพกระตุก”  บุญธิดา เด็กหญิงวยั 9 ขวบอธิบายใหห้มอฟัง “เหมือนภาพบน
จอโทรทศัน์มนักระพริบน่ะคะ”    
 “หมอท่ีโรงพบาบาลบอกวา่เป็นลมชกัชนิดหน่ึง  ลมชกัในเด็กแบบท่ีมนัไม่สลบไป แต่หมดสติแวบ
เดียวชัว่เส้ียววนิาที”  คุณพอ่ขยายความ  “แต่ยากินก่ีขนาน ลูกก็ยงัคงมีอาการอยู ่ เลยอยากลองวธีิธรรมชาติ
บา้ง” 
 จากนั้นกระบวนการสักประวติัทางโฮมีโอพาธียก์็เร่ิมตน้ 
 นอ้งบุญธิดาเป็นเด็กเรียนหนงัสือค่อนขา้งเก่ง  คุณพอ่คุณแม่ก็เหมือนกบัผูป้กครองรายอ่ืนๆท่ีรู้สึกวา่
อยากใหลู้กตวัเองไดเ้ก่งๆใหร้อบดา้น  จึงนอกจากพาไปเรียนวา่น ้าแลว้ ก็ใหเ้รียนเลข  โดยเฉพาะวชิาคณิตคิด
เร็วท่ีมีสอนกนัอยูต่ามศูนยก์ารตา้ต่างๆ     วชิาน้ีมนัดูน่าท่ึงดี แมแ้ต่ผูใ้หญ่ก็ยงัไม่เช่ือวา่จะท าได ้เพราะจะเห็น
วา่   พอเอาโจทยต์ั้งบนกระดาน แมจ้ะเป็นการคูณหรือการหารท่ีซบัซอ้น  เด็กก็ไม่ตอ้งทดใหเ้สียเวลา จดัการ
ใส่ตวัเลขค าตอบเรียงลงบนกระดานไดอ่้างรวดเร็ว 
 พวกเขาหารู้ไม่วา่ แมจ้ะเป็นการเขียนค าตอบลงบนกระดานท่ีดูเหมือนง่าย แต่ในหวัสมองของเด็ก
นั้น  มนัตอ้งท างานอยา่งหนกัหลายซบัหลายซอ้นดว้ยกนั   และเจา้ส่ิงท่ีพอ่แม่ใชก้ระดาษทดในสมยัก่อน  มนั
ปรากฏเป็นตวัๆอยูใ่นสมองของเด็กแทนกระดาษทด    ถา้ถามวา่พอ่แม่เหน่ือยหนกักบัการคิดเลขในกระดาษ
มากเท่าใด  การทดเลขลงบนสมองของลูกก็เหน่ือยหนกัพอๆกนั หรืออาจจะมากกวา่ 
 เด็กบางคนก็รับได ้ แต่เด็กบางคนสมองนอ้ยๆก็ไม่อาจรับกบัภาวะ “โอเวอ่ร์ฮีต” ของคอมฯนอ้ยๆใน
สมองของตวัเองได ้  อยา่งนอ้งบุญธิดา   ซ่ึงความคาดหวงัของผูป้กครองโดยเฉพาะคุณแม่  ท าใหค้อมฯใน
สมองของเธอเกิดอาการ “แฮงก”์    
 ความคาดหวงัของคุณแม่ยงัแสดงออกอยูเ่ป็นประจ า เช่นขณะพาลูกมาตรวจ  มกัจะพดูเปรียบเทียบ
ลูกคนน้ีกบันอ้งสาวอีกคนอยูเ่สมอ  การแข่งขนัในตวัระหวา่งลูกคงเกิดข้ึนตลอดยีสิ่บส่ีชัว่โมง   ขาดแต่เพียง
วา่  คุณแม่ไม่ทนัเปรียบเทียบความฝันของลูกคนน้ีกบัลูกอีกคนหน่ึงเท่านั้นเอง   
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 อาการแฮงกข์องคอมฯในสมองจึงปรากฏเป็นภาพกระตุกอยา่งท่ีเธออธิบาย 
 เม่ือไล่เลียงประวติัทั้งหมด แลว้ไปเปรียบเทียบหาสารรักษา  ก็พบเขา้กบัสารรักษาตวัหน่ึงช่ือ ลยัโค
โปเดียม  (Lycopodium)  คุณลกัษณะดงัน้ีคือ: 
 ทางตา  มีอาการตาบอดกลางวนั  หรือตาบอดกลางคืน  มองเห็นวตัถุเพียงคร่ึงเดียว ตาปิดไม่สนิท
ในขณะหลบั  ฯลฯ 
 ทางจิตใจ  กลวัอยูค่นเดียว เร่ืองเล็กนอ้ยก็รบกวนจิตใจ อ่อนไหวมาก  ไม่อยากรับรู้เร่ืองราวใหม่ๆ  
ขาดความเช่ือมัน่ กลวัวา่ตวัเองจะสติแตกถา้มีความเครียด  ข้ีกลวั ความจ าไม่ดี  ความคิดสับสน สะกดค า
ถอ้ยค าไม่ถูก  ช็อตพลงัสมอง  ฯลฯ 
 นอ้งบุญธิดาไดรั้บการรักษา  ดว้ยลยัโคโปเดียม   พร้อมกบัการรักษาคุณพอ่คุณแม่ดว้ยค าแนะน า 
 “ลูกๆไม่จ  าเป็นตอ้งเก่งไปหมดทุกเร่ือง  การเร่งรัดลูกใหเ้รียนส่ิงท่ีพอ่แม่อาจจะท่ึงและคิดวา่ตนเอง
เม่ือสมยัเด็กยงัขาดอยู ่ จึงอยากใหลู้กไดมี้ในส่ิงท่ีสมยัก่อนพอ่แม่ไม่มีดา้นนั้น   อาจจะกลบัเป็นการท าร้ายลูก
ก็ได ้  วชิาน้ีไม่ใช่วา่จะไม่ดี  แต่ก็ตอ้งดูก าลงัสมองของเด็กแต่ละคนท่ีไม่เหมือนกนั  หยดุพกัการเรียนเลขน้ี
ก่อนเถอะ  ส่วนการท่ีใหลู้กไปวา่ยน ้านัน่น่ะ ดีแลว้” 
 บุญธิดาหายจากอาการภาพกระตุก   นัน่คงเพราะฤทธ์ิของสารบ าบดัคู่กบัการคลายแรงกดดนัของคุณ
พอ่คุณแม่ 
 ผลพวงของความคาดหวงัท่ีมากเกินไป   อาจเกิดโรคในตวัลูกในอีกบางรูปแบบ  พลธนเป็นอีก
ตวัอยา่งหน่ึง   พลธนเป็นหนุ่มใหญ่ จบมหาวทิยาลยัมาได ้1 ปี   การงานยงัหาท่ีลงตวัไม่ได ้ เหตุท่ีส าคญัคือ 
เขาใชส้มองไม่ไดเ้ลย    เขามาพร้อมกบัพอ่แม่ 
 “อาการเป็นยงัไงครับ” 
 “ผมมือเกร็งครับ”  เขาบอกพร้อมกบัยกมือขา้งซา้ยข้ึนมาใหดู้   
 ภาพของมือท่ีปรากฏเบ้ืองหนา้ เป็นมือท่ีหงิก เกร็ง เหมือนเป็นตะคริว และบิดตวัไปมาราวกบังูตวั
หน่ึงท่ีมีชีวติของมนัเอง  เคล่ือนไหวไปมาในลกัษณะเกร็งตวั พร้อมกบัใบหนา้ของพลธนท่ีรู้สึกถึงความ
เจบ็ปวด  เขาเป็นอยา่งน้ีมา 7 ปีแลว้ 
 ประวติัของพลธนฟังดูแทบไม่น่าเช่ือ เม่ือเทียบกบัรูปลกัษณ์ปัจจุบนั   เม่ือเด็กเขาเรียนเก่งมาก เก่ง
ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีขวางหนา้  คร้ันเม่ือข้ึนม.ปลาย ความเก่งกบัความกดดนัก็ข้ึนถึงจุดอ่ิมตวั 
 “ผมรู้วา่ผมถูกเล้ียงดูมาแบบผดิๆท่ีพอ่แม่กดดนักบัผมมาก  พอ่แม่คาดหวงัผมใหเ้รียนเก่งๆ เรียนสูงๆ  
เม่ือชั้นประถมและม.ตน้ก็ไม่เท่าไหร่  แต่พอถึงชั้นม.ปลายตอ้งเรียนอยูห่อ้งคิง  การแข่งขนัสูงมาก  ผมจะ
กลวัทุกคร้ังท่ีมีการสอบ  การสอบแปลวา่ตอ้งท าใหไ้ดดี้จึงจะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียน และทั้งท่ีบา้นได ้ 
คร้ันพอสอบไดดี้เพื่อนๆก็จะลอ้อีกวา่ “อ่านหนงัสือเยอะน่ะซิ ถึงท าคะแนนดีอยา่งนั้น”   นานเขา้ผมก็เร่ิมเกิด
อาการ” 



 “อาการของผมก็คือ เม่ือไหร่ท่ีเครียด  เช่นเกิดมือเกร็งข้ึนมาขณะท าขอ้สอบ   ต่อไปมนัก็ขยายตวัเป็น
อาการเกร็งทั้งวนั  เกร็งเฉพาะมือขา้งซา้ย  ไม่ชกั ไม่หมดสติ  ปวดหวัมีมากแต่ไม่มาก  กลางคืนนอนหลบั
ได”้ 
 “ไปหาโรงพยาบาลมาแลว้ครับ” คุณพอ่บอก “ตรวจแลว้วา่ไม่ใช่ลมชกั ไดย้าทั้งรักษาซึมเศร้า ทั้ง
คลายประสาท รักษากลา้มเน้ือเกร็ง  แต่ก็ยงัเป็นอยา่งน้ีอยู”่   
 เม่ือเอาประวติัไปเปรียบเทียบหาสารบ าบดั  ก็ไดส้ารตวัหน่ึงช่ือ คูปลุม เมทาลิกคุม (Cuprum 
metalicum)  คุณลกัษณ์ของสารตวัน้ีคือ 
 ใชก้บัอาการเกร็ง ตะคริว ลมชกั  เร่ิมจากน้ิวมือ น้ิวเทา้ เกร็งอยา่งรุนแรง และปวดสลบักนั   บางคน
มีอาการมือเคล่ือนไหวเอง (chorea) เม่ือพบกบัความกลวั บางคนอาจตามมาดว้ยลมชกัแบบหมดสติ มกัมี
อาการเร่ิมตน้ท่ีขา้งซา้ย 
 ทางจิตใจ มีอารมณ์ขุ่นหมอง หวัด้ือ คิดอะไรไม่ออก หวาดกลวั เวยีนหวั เลินเล่อ คอตก   
 พลธนไดรั้บสารคูปลุม หลงัจากนั้นเพียง 3 วนั  อาการมือเกร็งหายหมด   ต่อมาอีก 1 เดือน
เน่ืองจากวา่ก าลงัสมคัรงานและเตรียมสอบ  มีอาการข้ึนมาอีกเล็กนอ้ย  จึงไดรั้บการย  ้ายา     
 เวชกรรมความคลา้ยก็เป็นการแพทยแ์บบองคร์วม   การรักษาดว้ยคล่ืนพลงังานของเวชกรรมความ
คลา้ย ยงัควรตอ้งพิจารณาสภาพแวดลอ้ม ลดแรงกดดนั และเพิ่มความแขง็แรงทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ    


