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 คุณสุภานอนไม่หลบัมา 40 ปี  ในโลกน้ีมีวธีิรักษานอนไม่หลบัอยา่งไหน  คุณสุภาลว้นผา่นวธีิ
เหล่านั้นมาหมดแลว้  ทา้ยท่ีสุดก็หาลงท่ีโฮมีโอพาธียบ์า้ง 
 เร่ืองของนอนไม่หลบัไม่ใช่เร่ืองเล่นๆเพียงแค่จ่ายยานอนหลบัหรือกล่อมประสาทครอบจกัรวาลไป
แบบการแพทยแ์บบแผน  แต่โฮมีโอพาธียต์อ้งวเิคราะห์เจาะลึกถึงสภาวะจิตใจเบ้ืองลึก ก่อนท่ีจะเลือกหาสาร
บ าบดัซ่ึงมีอยูใ่นสารบบของวชิาน้ีถึง 2,000 กวา่สารบ าบดั   แต่ถา้คลิกไดต้วัท่ีชวัๆก็อาจจะหายไดเ้พียงการ
รักษา 1-2 คร้ัง 
 “เร่ืองของพี่เร่ิมตน้ตั้งแต่วยัเด็กจะเรียกวา่ตั้งแต่เกิดก็วา่ได”้  คุณสุภายอ้นเวลาไปไกลมาก 
 “พี่วา่พี่เป็นเด็กขาดความอบอุ่น  ขาดความรัก และอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวเหมือนไม่มีพี่มีนอ้ง   ความจริง
พี่มีพี่นอ้งตั้ง 10 คน  ผูช้ายส่ี ผูห้ญิงหก  ตวัเองเป็นนอ้งสาวคนเล็ก แต่มีนอ้งชายอีกคนหน่ึงซ่ึงเป็นคนสุดทอ้ง  
พอ่แม่เป็นครอบครัวคนจีนแบบฉบบั  ยอ่มแน่นอนวา่รักแต่ลูกผูช้าย  โดยเฉพาะนอ้งชายคนเล็ก   ยอ่มไดรั้บ
การเอาใจเป็นพิเศษ   ส่วนพวกเราผูห้ญิงก็ถูกเล้ียงไปงั้นๆแหละ  พอ่ของพี่เป็นพ่อคา้ใหญ่มีกงสี  บา้นพอ่อยู่
กนัแบบครอบครัวใหญ่  นอกจากลูกทั้งสิบคนแลว้ ก็ยงัมีลูกอา ลูกนา้มาดว้ยบา้งจ านวนหน่ึง  ดว้ยความท่ีมี
สมาชิกมาก  พอ่น่ะไม่มีเวลาสนใจลูกอยูแ่ลว้ ส่วนแม่ก็เป็นผูห้ญิงจีนจ๋า  สวมบทเถา้แก่เน้ีย  จึงใหค้วามสนใจ
เฉพาะการเล้ียงดูลูกชายเท่านั้น   ส่วนลูกสาวปล่อยใหอ้ยูก่บัคนใช ้คนครัว คนซกัรีด 
 “บา้นพอ่เป็นบา้นหลงัใหญ่ และมีเรือนคนใชเ้ป็นเรือนยาว  พวกลูกๆผูช้ายกบัพีส่าวท่ีโตๆแลว้ จะ
นอนท่ีบา้นหลงัใหญ่ ซ่ึงพอตกดึกก็จะลัน่กลอนปิดประตูเงียบ   ส่วนตวัเองถูกปล่อยใหน้อนอยูเ่รือนคนใช้
กบัอาซ้ิม ท่ีมีฐานะเป็นอาสะใภแ้ต่มาท างานอยูใ่นบา้นในฐานะผูอ้าศยั  อาซ้ิมมีนิสัยอยา่งหน่ึงคือชอบดูง้ิว  
ดงันั้นทุกสัปดาห์พอหวัค ่า ก็จะชวนกนักบัคนครัวและคนใชห้ลายคนออกไปดูง้ิวกนัท่ีเยาวราช  ปล่อยใหพ้ี่
ซ่ึงเป็นเด็กผูห้ญิงคนเดียวอายไุม่ถึง 10 ขวบนอนอยูท่ี่เรือนคนใชต้ามล าพงัคนเดียว จนดึกด่ืนเท่ียงคืนกวา่ท่ี
ง้ิวจะเลิกและพวกเขาจะกลบัมา  พี่จ  าไดว้า่ในเวลานั้นจ าไดว้า่ กลวัมาก เพราะรู้วา่ทัว่บริเวณเรือนหลงัยาวๆท่ี
มืดต้ึดต๋ือ  มีแต่ตวัเองนอนอยูค่นเดียว  บา้นใหญ่ก็ปิดประตูลัน่ดานหมด   นอกจากเสียงจ้ิงจกแลว้ ท่ีกลวัท่ีสุด
ก็คือตุก๊แก มนัเขยา่ขวญัสั่นประสาทท่ีสุด    ตวัเองจึงไดแ้ต่ไปยนืร้องไห้รออยูท่ี่ประตู ร้องๆๆ โดยไม่มีคนได้
ยนิ  จนกวา่พวกผูใ้หญ่จะกลบั  เป็นอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปีๆ   แทนท่ีพวกผูใ้หญ่จะเห็นใจ   มีอยูบ่่อยๆท่ีอาซ้ิมหรือ
คนครัวจะพดูวา่  แม่เขาไม่เอาเธอแลว้....  เป็นอยูอ่ยา่งน้ีจนโต   ตรงน้ีเองท าใหพ้ื้นอารมณ์ตวัเองมีลกัษณะ
เศร้าเสียใจ ผสมปนเปกบัความนอ้ยใจ” 
 “ทางออกของพี่คือ ตอ้งตั้งหนา้ตั้งตาเรียนให้เก่งๆ  โดยมีขู่แข่งคือพี่สาวคนติดกนั  จนกลายเป็น
ความรู้สึกอิจฉากนัและกนั  จากความตั้งหนา้ตั้งตาเรียน กลายเป็นความมุ่งมัน่จะสอบใหไ้ดท่ี้ 1 ทุกคร้ัง  และ
จะกลวัมากวา่ประกาศผลออกมาจะไม่ไดท่ี้ 1    กลายเป็นนิสัยอยา่งหน่ึงคือ มุ่งมัน่ท าอะไรตอ้งใหไ้ดส้มบูรณ์
แบบ 
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“ระหวา่งนั้นความกลวัไดพ้ฒันาเป็นความกลวัเจบ็ กลวัป่วย  มีอยูว่นัหน่ึงไปอ่านหนงัสือพิมพ์
เก่ียวกบัโรคริดสีดวงตา  ซ่ึงหนงัสือบอกวา่ถา้เป็นแลว้จะตอ้งตาบอด  ก็มาคิดวา่ตวัเองจะตอ้งตาบอดอยา่ง
แน่นอน    อยูม่าอีกระยะหน่ึงเกิดเป็นริดสีดวงทวารข้ึนมา  ก็คิดเอาเองอีกวา่ จะตอ้งกลายเป็นมะเร็งแน่ๆ และ
จะเศร้า คิดวา่ตอ้งตาย  ตรงน้ีท าใหพ้ื้นอารมณ์เป็นลกัษณะกลวัโรคกลวัป่วย กลวัตาย มากเป็นพิเศษ 

“แลว้เหตุการณ์ท่ีจะน าไปสู่การนอนไม่หลบัเกิดข้ึนเม่ือไหร่ล่ะครับ”  เธอถูกถาม 
“มนัเกิดข้ึนคร้ังแรก เม่ือตอนท่ีอยูจุ่ฬาฯ  ซ่ึงตวัเองเรียนแข่งขนักบัเพื่อนสนิทอีกคนหน่ึงคู่ค่ีกนัมา

ตลอด  อยูม่าวนัหน่ึงเกิดเตรียมดูหนงัสือไปผดิวชิา  มารู้ตวัเม่ือตอนเชา้ก่อนจะเขา้ห้องสอบ  จ าไดว้า่ทั้งตกใจ 
ทั้งกลวัมาก  วนันั้นสอบไปอยา่งนั้นแหละ   แลว้ก็กลบับา้นเร่ิมนอนไม่หลบัตั้งแต่คืนนั้น หลบัเด๋ียวเดียวก็
สะดุง้ต่ืน แลว้นอนไม่หลบัอีก   จากนั้นเร่ือยมา 

“ต่อมามีโอกาสไปดูงานต่างประเทศ  ท่ีญ่ีปุ่นทีหน่ึง ท่ีอเมริกาทีหน่ึง  ทั้งสองคร้ังทรมานดว้ยการ
นอนไม่หลบัมาก  แลว้พฒันาเป็นความกลวัสภาพแวดลอ้มท่ีนอนอยู ่ เช่นกลวัเสียงแอร์ กลวัเสียงฮีตเตอร์ 
กลวัเสียงนาฬิกา  กลวัเสียงตูเ้ยน็ท่ีไฟฟ้าของมนัปิดเปิด  เสียงคนในหอพกัท่ีเปิดประตูเขา้ออก พี่จะรู้ตลอด
คืน 

“ดีท่ีพี่ไดส้ามีพี่คอยช่วยเหลือ  ตั้งแต่สมยัเป็นนิสิต เขาจะคอยพาไปหาจิตแพทย ์ ระหวา่งทางใหเ้ดิน
ไป จะไดอ้อกก าลงักายใหไ้ดเ้หง่ือ     

“สุดทา้ยก็มาถึงวยัหมดประจ าเดือน  เกิดอาการใหม่คือซึมเศร้า  เกิดอาการร้องไหไ้ม่หยุดอยู ่10 วนั  
ไปปฏิบติัธรรมก็ไม่ไดช่้วย  กลบัซ ้ าเติมอารมณ์ให้หนกักวา่เก่า  เคยคิดถึงกบัอยากฆ่าตวัตาย โดยการกินยา
นอนหลบัเยอะๆ  คิดแลว้ก็กลวัความคิดตวัเอง  รีบบอกสามีเร่ืองความคิดท่ีผุดข้ึนมาน้ี” 

สรุปรวมความแลว้ การรักษานอนไม่หลบัของเธอตอ้งตีความหมายท่ีพื้นอารมณ์ของเธอ วา่อารมณ์
อะไรเป็นตวัช้ีน า   จบัประเด็นไดว้า่  เป็นอารมณ์ท่ีเป็นผลพวงมาจากการถูกทอดทิ้ง เป็นเหตุใหเ้ศร้าเสียใจ 
แลว้เกิดความกลวัฝังใจอยูเ่ป็นปีๆนัน่เอง 

เม่ือน าขอ้มูลไปวเิคราะห์หาสารบ าบดั ก็ไดส้ารตวัท่ีช่ือ คาร์ซิโนซินุ่ม (carcinocinum)  สารตวัน้ีมี
คุณสมบติัคือ: 

ทางจิตใจ  เป็นสารท่ีเหมาะกบัคนท่ีอ่อนไหว เจา้อารมณ์ เจา้ระเบียบ ท าอะไรก็อยากใหส้มบูรณ์แบบ
ร้อยเปอร์เซนต ์ จึงท างานหนกัอยา่งไม่คิดชีวติ  จะทนอยูเ่ฉยๆไม่ได ้ถา้เห็นของหรือเร่ืองราวไม่ไดรั้บการ
จดัการใหส้มบูรณ์แบบ  แถมข้ีอิจฉา  แต่ในอีกดา้นหน่ึงก็กลบัไม่ค่อยมัน่ใจในตวัเอง  แถมอ่อนไหวต่อค า
ต าหนิติเตียนอยา่งมาก  และมกัทนรับสภาพกบัส่ิงร้ายๆต่อร่างกายและจิตใจโดยดุษณี 

ลกัษณะเด่นอีกอยา่งหน่ึงของสารบ าบดัตวัน้ีคือ เหมาะส าหรับคนท่ีวิตกกงัวลกบัสุขภาพมาก  กลวั
ป่วย กลวัเป็นมะเร็ง กลวัจะตอ้งตายดว้ยโรคร้ายๆ   

จิตใจของคนบุคลิกคาร์ซิโนซินุ่มคือ เป็นคนท่ีมุมานะพยายามทางการศึกษามาก ใหค้วามสนใจต่อ
ศาสนา อนุรักษส์ัตว ์อนุรักษธ์รรมชาติ   



คาร์ซิโนซินุ่มมีลกัษณะเฉพาะท่ีแปลกมากคือ  แมจ้ะกลวัอะไรสารพดั แต่ชอบบรรยากาศแบบฝนฟ้า
คะนองมาก   นอกจากไม่กลวัแลว้ ยงัรักบรรยากาศนั้นอีกดว้ย 

คุณสุภาไดรั้บสารบ าบดัตวัน้ี  แลว้ก็หายหนา้ค่าตาไป 1 เดือน  เม่ือพบกนัอีกทีหน่ึงเธอบอกวา่ 
“พอรับการรักษาไป 2 วนัแรก  ยงัไม่มีอะไรเกิดข้ึน  จากนั้นก็ค่อยๆรู้สึกใจดีข้ึน  จิดใจปลอดโปร่ง  

ไดล้องดูวา่ ถา้เขา้นอนโดยไม่กินยานอนหลบัจะเป็นอยา่งไร  ก็พบวา่นอนสักครู่ก็หลบัได ้ แต่ก็มีอีกวนัหน่ึง
ท่ีต่ืนเท่ียงคืน  พี่กลวัจะไม่หลบัจึงกินยานอนหลบัใหม่ 

“คืนต่อๆมา ความรู้สึกกลวัวา่จะนอนไม่หลบัมนัหายไปเอง   และหลบัไดส้บายโดยไม่ตอ้งกินยา
แลว้   พี่คิดวา่พี่หายไดก้วา่ 80% แลว้นะ” 

เป็นอนัวา่ นอนไม่หลบัถา้รักษาแบบโฮมีโอพาธีย ์สืบเสาะใหรู้้ลึกถึงกน้บ้ืงของอารมณ์  สามารถ
รักษาได ้แมจ้ะเป็นโรคเก่าเก็บถึง 40 ปีแลว้ก็ตาม 


