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 ความไมเปนโรคคอืลาภอนัประเสรฐิ  นัน่คือความจรงิ

ที่พระพุทธองคตรัสไว  มนุษยแทบจะทุกคนมักตองปวยเปนโรคกัน

ทั้งนั้น สาเหตุของการเปนโรคในการแพทยแผนปจจุบัน (ที่เอา

เฉพาะเร่ืองของกาย อวัยวะหรือสสารเปนตัวตั้งแทบวาประการ

เดยีว)  น้ันมีมากมาย   แตโรคแทบท้ังหมดท่ีเปนในเด็กมกัเปนเร่ืองของ

การติดเชื้อจากภายนอกซึ่งเปนโรคเฉียบพลัน หรือความผิดปกติ

ทางพันธุกรรมจากภายในที่เปนเรื้อรัง  สวนท่ีเปนในผูใหญมักเปน

โรคเร้ือรัง (ยกเวนโรคติดเชื้อตางๆ  เชน ไขหวัดใหญ  2009  ท่ีกำลัง

ระบาดอยู) เชนโรคมะเร็งหรือโรคที่มาจากความผิดปกติของ

ภูมิคุมกันหรือของการเผาผลาญกับความผิดปกติจากภายใน

รางกาย  เชน  โรคแพตางๆ รวมท้ังโรคหอบหืด  ซึ่งแทบทั้งหมดเกิด

จากการแพสารโปรตีนตางๆ  โรคจากความผิดปกติของการเผาผลาญ

เปนตนวาเบาหวาน หรือความผิดปกติภายในอื่นๆ เชนหลอด

เลือดแดงเปนตนวาเปนโรคความดันโลหิตสูงท่ีเกี่ยวของกับหัวใจ

สมองและไต อุบัติเหตุก็ถือวาเปนโรคอยางหนึ่ง คนท่ีตลอดชีวิต

นัน้ไมเคยหาหมอเลยนบัวาโชคดทีีส่ดุ  แตไมวาอยางไรกต็ามในระยะ

ปลายของชีวิตก็ตองปวยดวยโรคแหงความเส่ือมหรือความชรา

ในท่ีสุดก็ตองมีการจำพรากจากกัน  ท้ังน้ีก็เพราะวาการปวยเปน

โรคทกุครัง้ก็เปนเชนการเกดิ  การแกชรา  และการตายทีล่วนเปนผล

เนื่องจากกรรมท่ีนอนแนบเน่ืองอยูกับจิตไรสำนึกของตนและ

เผาพันธุโดยรวมต้ังแตเริ่มตนไดกระทำไวในอดีตเปนเหตุ  ซึ่งเม่ือ

ไดกอกรรมนั้นๆ แลวก็ตองไดรับผลกรรมตอบแทนทั้งนั้นเพียง

แตจะเม่ือไรเทาน้ันเอง  การเกิดใหมจงึมสีวนสำคัญยิง่เพราะเปนผล

แหงกรรมที่ผูนั้นๆ หมูคณะนั้นๆ หรือประเทศชาติ หรือแมแต

มนุษยชาติจำตองชดใชหรือไดรับ  

 ในความเขาใจของผูเขียน  มีสองประการท่ีทำใหผูเขียน

คิดวากรรมกับการเกิดใหมไมใชเปนแคปรัชญาของศาสนาที่อุบัติ

ขึ้นที่อินเดียเทานั้น หรือเปนผลสืบเนื่องของสติปญญาความฉลาด

ที่เปนตรรกะภูมิปญญาธรรมดาๆ

(intel l igence) ของปญญาชน

อินเดียที่ฉลาดเทานั้นแตนาจะเปน

ปญญาปรีชาญานหย่ังรู  (intuition)

ที่ไดมาจากจิตตั้งมั่นอยูในสมาธิ

ของผูปฏิบัติรวมทั้งพระพุทธองค

แลวขยายตอๆ กันมาสองประการ

นัน้  ไดแก    ววิฒันาการของจิตซึง่เปน

เปาหมายของจักรวาลและเปาหมายของชีวิตหน่ึงกับกรรมและ

การเกิดใหมที่แยกกันไมไดเพราะตองไปดวยกันตลอดกาลอีกหนึ่ง

นั่นผูเขียนหมายถึงชีวิตของสัตวโลกท่ีเวียนวายตายเกิดและมีจิต

ววิฒันไปเร่ือยๆ  เรียนรูไปเร่ือยๆ  ตายและเกิดใหมไปเรือ่ยๆ  เพ่ือชดใช

หรือไดรับซึ่งผลกรรมนั้นๆ ในจักรวาลสามมิติหรือวัฏสงสารแหงนี้ 

 จนกวาจะวิมุตติหลุดพนไดพบกับนิพพาน

 หากเรามองทางดานดกึดำบรรพวทิยาศาสตรและจติวทิยา

เราจะพบความเช่ือของมนุษยดึกดำบรรพตั้งแตยังเปนมนุษยถ้ำ

ไมวาจะท่ีไหนในโลก  ความตายไมใชความจบส้ินของชีวติ  การกลับ

มาใหมหรือการเกิดใหมเชื่อวามีจริงจากการศึกษาของดึกดำบรรพ

วิทยาศาสตรและนักวิจัยหลากหลาย ไดใหขอสรุปท่ีแทบจะเปน

เอกภาพแกเราในปจจุบันวา (ยกเวนแตนักวัตถุนิยมจาหรือ

นกัวทิยาศาสตรกายภาพ   นักวชิาการจำนวนไมมากนักกบัคนรุนใหม

จำนวนไมนอยน่ันคือ  ยกเวนคนท่ีเชื่อแตอวัยวะประสาทการรับรู

ภายนอกทัง้หา  ตาห ู จมกู  ลิน้และการสมัผสับอก)  ชวีติไมไดสิน้สดุ

ที่ความตายดังจะเห็นไดจากหลุมฝงศพของคนดึกดำบรรพตอมา

มนุษยเราในสมัยกอนประวัติศาสตรหรือแถบชวงเวลาน้ันเชนการ

ทำมัมมี่ที่อียิปต  หรือสุเมเรียหรืออเมริกาใต  ลวนแลวแตแสดง

ขอสันนิษฐานไปเชนนั้นชาวจีนและคนโบราณในท่ีอื่นๆ ไดพูดถึง

ความเชื่อที่ตกทอดมานานถึงความดีความชั่วของคน และการ

ใหรางวัลกับการลงโทษของสวรรค อันเปนสิ่งจำเปนท่ีสุดของ
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มนุษยและการอยูรวมกันในสังคมในตอนนั้นทั้งนี้ไดมีกฏธรรมชาติ

ทีส่ำคัญย่ิงกฏหน่ึงซึง่เช่ือถือกันมาต้ังแตสมยัโบราณท่ีวาน้ัน ไมวาจะ

เปนคนท่ีอยูในภูมิภาคใดของโลกกฏธรรมชาตินี้ไดแยกขอบเขต

ของจักรวาลเปนสามสวน  คอื  ดิน  มนุษย  ฟา (สวรรค)  และการกระทำ

ความดีความชั่วของสัตวโลกเฉพาะมนุษยโลกในชวงที่มีชีวิตอยู

นั่นคือหวงโซที่ยิ่งใหญ (the great chain of being) อันเปนปรัชญา

สำคญัทีเ่รยีกวา ปรัชญาสากลนรินัดรของมนษุยชาต ิ ไมวาจะเปนใคร

และอาศัยอยูที่ภูมิภาคใดของโลก  ตางก็มีปรัชญาเดียวกันนี้

หรือคลายๆ กันนีเ้หมอืนกนั (perennial  philosophy ซ่ึงนกัจติวทิยา

ปจจุบันเชื่อวาเปนเรื่องของวิวัฒนาการทางจิตและเรียกวา

perennial  psychology)

 กรรมและการเกิดใหม  ในความเห็นของผูเขยีน  จึงเปนทัง้กฎ

และกลไกของธรรมชาติอันเปนความจริงแทโดยมีพลวัตรการ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงที่เปนผลมาจากการกระทำโดยเจตนา

ไมวาทางจิตใจวาจาหรือทางกายของชีวิตสัตวโลกหรือมนุษย

โดยการกระทำหรือกรรมน้ันมีตนเหตุจากอวิชชากับตัณหา

เปนแรงกรรมทำหนาที่ขับเคลื่อนกรรมและการเกิดใหมนั้นๆ

(dynamicity) ซึ่งเปนการอธิบายของพุทธศาสนาที่กลาวถึงแรง

หรือพลังงานกรรมท่ี (ในพ้ืนฐานของอุบัติกาลของจักรวาลน้ัน)

ไมสามารถแยกเรื่องของปฐมพลังงานจากปฐมจิตได (primordial

energy – primordial consciousness) ท้ังน้ีทานผูอานจะตองไมลมื

อยางหัวเด็ดตีนขาดวา ในพุทธศาสนาน้ันไมมีคำวา “ใชตัวตน

หรือมีตัวตน” (อนัตตา) ดังน้ันมันจึงไมไดมีความแตกตางกัน

ระหวางสตัวกบัมนษุยซึง่ตางกเ็ปนสตัวโลกดวยกนั  มันจงึไมมคีำวา

ถายทอด  “ส่ิง”  (entity)  จากชวีติสูชวีติ  (หรอืสำหรบัมนษุย  -  soul)  

ไปเรื่อยๆ  

 “จิต” ในศาสนาพุทธน้ันมีความกวางใหญไพศาลย่ิงนัก

โดยรวมตั้งแตจิตพื้นฐานที่เปนจิตรวมซึ่งกลาวมาแลวอาจเขาใจวา

คลายกับ  unconscious  continuum  ของคารล  จงุ  ทีส่วนหน่ึงมาอยู

ในมนุษยแตละคนหรือในสัตวโลกท่ีรวมมนุษยในพระพุทธศาสนา

และววิฒันาการตอๆ  ไป  เชน  เปนจติรู  เปนจติสำนึก  เปนความจำ ฯลฯ

ในวิทยาศาสตรนัน้  นักฟสกิสบางคนคิดวาจตินาจะเปนคล่ืนอนุภาค

ชนดิหนึง่  (นกัฟสกิสแหงยคุใหมบางคนทีว่า  จะเรยีกจติวา  spiriticle

หรอื  spiritron)  ท่ีมรีปูกายเหมือนกนั  แตมปีระจไุฟฟาตรงกันขามกนั

ซึง่พอเจอกนัเขากจ็ะทำลายกัน  แตจะมอีนภุาคใหมสองตวัทีเ่กดิใหม

มาแทนที่สองตัวเกาที่ทำลายกันนั้น จิตที่เปนคลื่นอนุภาคสำหรับ

นักฟสิกสแหงยุคใหมบางคนน้ันก็เปนเชนเดียวกัน  ซ่ึงในสุตตปฎก

จะเรียกวา สัมวัฏฏิกะวิญญานหรือวิญญานโสตะ หรือสังสาริกะ

วิญญาน

 ในพทุธศาสนานัน้  ทฤษฎขีองกรรมเปนเรือ่งทีส่ำคญัยิง่และ

พลังงานหรือแรงกรรมท่ีจะติดอยูกับจิตโดยแยกจากกันไมได  ก็จะ

ตดิตามจติไปสูการเกดิใหมเร่ือยไป  จนกระทัง่อวชิชาและตณัหาหมด

ไปโดยส้ินเชิง  (ขนีะ  ชาติ  อวชิา  วหิาตะ  วิชชา  อุปปนา)  น่ันคอื  การตัด

ไปจนหมดท้ังอวิชชาและตัณหา  ทำใหพันธะทุกๆ  อยางถูกตัดทิ้ง

ไปจนหมดทฤษฎีแหงกรรมท่ีตองคูกบัการเกดิใหมเสมอดงันัน้ไมวา

จะเปนพุทธศาสนาในนิกายใดถาหากเปนพุทธศาสนาในระยะ

เร่ิมแรกจริงๆ แลวแมในศาสนาที่มาจากลัทธิพระเวทยก็วาไว

เหมอืนๆ   กนั  เพียงแตในพทุธศาสนาจะอธบิายวาเปนเรือ่งธรรมชาติ

ของเหตุที่กอผลธรรมดาซึ่งนักวิชาการตะวันตกมักคิดวา กรรมเปน

อภิปรัชญา (metaphysic) ซึ่งผูเขียนคิดวามันเปนวิทยาศาสตร

ท้ังแทง ซ่ึงโดยหลักการแลวกรรมอาจจะเปนในรูปของปจเจกหรือ

โดยรวมก็ได ฉะนั้นคนแตละคนหรือแตละหมูคนกระทั่งชาติหรือ

มนษุยชาตเิอง  อาจไดรบัผลกรรมกไ็ด เชนการเปนโรคของแตละคน

ที่ไมหมือนกัน หรืออุบัติเหตุที่เกิดกับหมูคนหรือโรคระบาดที่เปน

กบัมนุษยชาติ หรอือะไรท่ีรายแรงกวาน้ันคือเกิดกบัท้ังโลกก็ไมตองไป

โทษใครนอกจากตวัเองและการกระทำในอดตี ท่ีขบัเคลือ่นดวยแรง

หรือพลังงานกรรมโดยมีอวิชชาและตัณหาเปนเชื้อเพลิง  แตดังท่ีได

กลาวมาแลวกรรมจะตองเปนการกระทำโดยความตั้งใจหรือ

เจตนาทำ ทั้งดวยกายวาจา หรือจิตใจที่รวมความคิด หรือแมแต

ความรูสึก คืออะไรก็ตามไมวารายหรือดีที่มากระทบกับจิตเราหรือ

หมูคณะหรือใหญกวา แลวสงใหมีการกระทำหรือกรรมหรือกริยา

ยอมจะสรางปฏิกิริยาทั้งนั้นปฏิกิริยาจึงมีพลวัตรตอๆ ไปซึ่ง

สามารถผลิตความต้ังใจใหม  หรือเจตนาใหมที่ตอเน่ืองกัน

(continuum  dynamicity) สรางเปนการกระทำใหมความตัง้ใจหรอื

กรรมใหมไดอีก  ซึ่งถาหากเรามองดูเรื่องของการกระทำ (ซ่ึงตองใช

แรงหรือพลังงานกระทำ) ในทางดานของวิทยาศาสตรและเหตุผล

กริยา หรือการกระทำใดๆ ยอมตองมีปฏิกิริยาสนองตอบเสมอ  

เพราะตามกฎขอที่หนึ่งของเทอรโมไดนามิกสนั้นพลังงานจะ

หายสาบสญูไปไมได  นอกจากเปลีย่นแปลงเปนอยางอืน่หรอืแมแต

สสารวัตถุหรือรูปกายก็ได กริยาจะตองมีปฏิกิริยาเสมอ เพียงแต

เราตองระลึกวาความเปนชีวิตเปนมนุษยและสังคมของมนุษยนั้น

สุดที่จะซับซอนย่ิงนักเร่ืองของปฏิกิริยาเร่ืองของผลกรรมก็ตอง

สุดที่จะซับซอนตามไปดวย
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