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 เปนคำถามท่ีหาคำตอบชดัๆ ส้ันๆ คอนขางยาก  อกีทัง้
ดูไปก็อาจกินความไปทางดานศาสนดวย  เจมส ไทเลอร เคนท
(J.T.Kent) กลาววา “ไมอาสซึมเปนเหมือบบาปที่ติดตัวมนุษย
มาแตกำเนิด” ทำใหนึกไปวา  แลวศาสนาพุทธเลาจะมีแนวคิดที่
สอดคลองกับไมอาสซึมอยูหรือไม
 ผมไดพบบทความเก่ียวกับไมอาสซึมซึ่งอยูในหนังสือ
“Appearance  and  Circumstance”  ในอินเตอรเนต็  ทานอาจหา
ขอมูลฉบับเต็มเพิ่มเติมไดที่  http://www.vcch.org/excerpt.html
ขอมูลจากส่ือนี้ใหความเห็นเก่ียวกับไมอาสซึมไววา “ไมอาสซึม
มคีวามเกีย่วของกบักรรมในศาสนาพทุธ”    ผมไดอานและแปลตัดตอน
ออกมาเปนอยางไร  ลองอานกันดูครับ
 ความเขาใจเกีย่วกบัไมอาสซมึน้ันมหีลายหลากจากความ
เขาใจเกี่ยวกับไมอาสซึมท่ีไมเหมือนกันนี้เอง ท่ีพาเราไปสูการ
ประยุกตใชเพื่อการรักษาที่แตกตางกัน  เราอาจคิดวาความเช่ือของ
เคนทก็เหมือนกับที่ฮาหเนอรมานนเชื่อ  แตแทที่จริงแลวทั้งสองคน
มีมุมมองที่แตกตางกัน
 อาจกลาวโดยสรปุไดวา  ฮาหเนอรมานนมองวาไมอาสซมึ
เกิดจากคนไดรับโรคติดเชื้อ  รวมกับการดูแลทางการแพทยที่ผิดวิธี
(หมายถึงการรักษาแบบแพทยเมื่อ 200 ปกอน  เชนการกรีดเลือด
เสียทิ้งการใหยาทำใหอาเจียนหรือถายออกเปนปริมาณมากๆ เพื่อ
ขับพิษการใชปรอททาแผล ฯลฯ) ทำใหอาการจากโรคเฉพาะท่ี
(local illness) กลายเปนโรคทั้งระบบ (systemic illness) 
หลงัจากนัน้โรคจะแทรกซมึเขาไปสูทกุอณขูองรางกายแลวฝงตดิอยู
อยางน้ัน ซึง่โรคดังกลาวจะถายทอดจากรุนพอรุนแมไปสูรุนลกูและ
รุนตอๆ ไปได
 นอกจากโรคติดเช้ือเชน  ซิฟลสิ  โรคเร้ือนแลว  ในสมัยของ
ฮาหเนอรมานนเกอืบทกุคนในยคุน้ันมกัจะเปนโรคหดิ  (โรคหดิทำให
เกิดอาการคันเรยีกเปนโรค  the  itch  หรือ  psora)  โรคหิดนีต้ดิตอกนัได 
ดังนั้นคนเกือบทุกคนจึงนาที่จะมีซอราไมอาสซึม (psora  miasm)
ฝงติดอยูในตัวดวย
 ฮาหเนอรมานนเชือ่วา  ถามีโรคเร้ือรงัหรือไมอาสซึมสองชนิด
ซึ่งมีความรุนแรงพอกันมาอยูรวมกันในรางคนคนเดียว ในเวลา
เดียวกันอาจเกิดผลไดสองอยาง กลาวคือ ไมอาสซึมท้ังสองชนิด

อยูรวมกนัในรางคนคนเดยีวกนัโดยทีแ่ตละไมอาสซมึเลอืกอยูคนละ
ระบบของรางกาย แลวแตวาไมอาสซึมไหนจะชอบอยูที่ไหนหรือ
ไมอาสซึมท้ังสองชนิดผสมกัน  กลายเปนโรคท่ีซับซอนมากข้ึน  
(complex  disease)
 ขณะที่แนวคิดเร่ืองไมอาสซึมของเคนทกลับเปนอีกแบบ
หนึ่งซึ่งไมไดเหมือนกบัฮาหเนอรมานนทั้งหมด แมวาเคนทดูจะเปน
คนท่ีเขมขวดกับกฎและหลักของฮาหเนอรมานนก็ตามเคนทเช่ือวา
ซอราไมอาสซมึ  เปนตนเหตขุองปญหาและความเจบ็ปวยตางๆ  ของ
มนุษยชาติ ซอราไมอาสซึมฝงอยูในรางของมนุษยเกือบทุกคน  
โดยท่ีซอราไมอาสซึมสามารถแสดงอาการออกมาไดมากมาย
หลายอยางจนบางครัง้เราอาจคดิวา  เปนโรคทีแ่ตกตางกนัซึง่แททีจ่ริง
แลวกลับเปนผลมาจากซอราตัวเดียวกันนี้เอง  ซอราไมอาสซึม
สามารถสงตอจากรุนสูรุน รุนพอแมสูรุนลูก รุนลูกสูรุนหลาน แลว
สงตอๆ  กนัโดยทีต่นตอของซอรา  น้ันมาจากการทำความผดิในมนษุย
รุนแรก น่ันก็คือ spritual sickness เคนทเชื่อวาขอบเขตของ
ไมอาสซึมนั้นไปไกลกวาเรื่องทางการแพทยเขาคิดวาตนเหตุของ
ไมอาสซมึมาจากปญหาของ  “จิตวญิญาณ”  หรือ“ปญญา”  ไมใชมา
จากโรคติดเชื้อ เคนทมองวาตนเหตุที่แทจริงของไมอาสซึม (โดย
เฉพาะซอรา)  กค็อืความชัว่รายหรอืบาปทีอ่ยูในตัวเราทกุคน  ดงันัน้
สถานะทางจิตใจและทางกายของมนุษยจะมีความออนไหวไวตอ
การเปนโรคไดก็เปนผลมาจากการคิดในทางชั่วจากการคิดท่ีผิด
สงผลใหชวีติตองเผชิญกบัความผดิพลาดเนือ่งจากความคดิดงักลาว
นั้น กระบวนการเกิดโรคที่เริ่มตนจากจิตจากความคิดอยางนี้คือ
ซอราขณะทีซ่ฟิลสิ (syphilis) และไซโคซสิ (sycosis)  เริม่ตนจากการ
กระทำทางกายกอน  อาการแสดงทางกายทุกอยางของซอราท่ีเรา
เห็นไดคือผลที่ตามมาของความคิดที่ไมถูกตอง ซ่ึงเคนทเรียกวา
“บาป”
 เราเองตกเปนทาสของความคิดเชงิลบ  ทาสของความกลัว
ทาสของความรูสกึไมปลอดภัย  ท่ีไมอาสซึมควบคุมเราอยู  ทำใหเรา
ไมมีอิสระที่จะเปนคนอยางที่เราตองการจะเปนได  ไมวาจะเปน
 “เราคงไมเกงพอท่ีจะทำอยางนัน้หรอก”    “ฉันไมแย”   “ฉันไมเขาใจ”    ฯลฯ
 สำหรับผู เ ขียนแลวไมอาสซึมคือ ความผิดปกติของ
จิตวิญญาณที่ไมไดเปนโรคติดตอ ความผิดปกติของจิตวิญญาณ
หรือปญญาน้ีมีในตัวมนุษยทุกคนโดยอาจแสดงออกมาได
หลายรูปแบบแตก็สามารถรวมไดเปน miasmatic themes  
ซึ่งมีความเหมือนกันในแงความกลัว  ความโกรธแคนและการ
ยับยั้ง (inhibition)      
  ทัง้นีไ้มอาสซึมในมมุมองของโฮมีโอพาธยีอาจเทยีบไดกบั
อตัตาในศาสนาพทุธ  (Buddhism’s  ego)  และความชัว่รายในศาสนา
คริสต  (Christianity’s  devil) โดยท่ีไมอาสซึมเปนความผิดปกติ
ที่มีมาตั้งแตที่เราเกิด  ไมอาสซึมมีอิทธิพลตอคนที่เราคิดวาเราเปน 
สิ่งท่ีเราคิดวาอยากจะทำ และมีผลตอคนท่ีเราคิดวาเก่ียวของดวย
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ไมอาสซึมเปนผลรวมของความกลัว  ทั้งที่เราควรจะกลัวและที่
เราไมควรจะกลวั  (fear  and  phobia)   ไมอาสซมึไมเคยมสีวนทำให
เกดิสิง่ทีเ่ปนเชงิบวกในชีวติของเรา  มันเปนตวัหามเรา  ทำใหเราเกดิ
ความสงสัยในการท่ีจะทำสิ่งที่เปนประโยชนตอตัวเราเอง
 ทุกๆคนและทุกๆสิ่งยอมมีพลังงานเปนบอเกิด เมื่อ
พลังงานควบแนนเขาเรื่อยๆ ก็จะเกิดเปนมวลสาร  พลังงานและ
ทิศทางนั้นเกิดขึ้นกอน  จากนั้นความคิดจึงเกิดขึ้นและไหลไปตาม
กระแสที่พลังงานนั้นนำพาไป  รางกายก็พัฒนาไปตามแนวทางที่
พลังงานไดกรุยทางเอาไวใหกอน
 เม่ือเราทำงานเปนนักบำบัด เราไดขอมูลสวนบุคคลและ
ขอมลูลบัทีค่นไขไมอยากจะบอกใคร  (และอาจอยากจะเก็บความลับ
นั้นใหตายไปกับเขาดวย)  ขอมูลเหลานี้จะทำใหเราเห็นภาพของ
เหตุการณตางๆที่เกิดซ้ำไปซ้ำมาในชีวิตของคนไข  บางคนมีเร่ือง
เศรา บางคนมีเรื่องความรัก บางคนเปนเรื่องเก่ียวกับความรุนแรง
ทกุคนมพีลงังานทีจ่ะดงึดดูสิง่ทีม่พีลงังานเหมอืนกบัตนใหเขามาใน
ชวีติและพลังงานน้ีกท็ำใหเกดิสิง่ทีค่นคนน้ันคดิ เกิดเหตุการณทีผ่าน
มารอบๆ ตัว รวมทัง้โรคท่ีเกดิข้ึนกบัเขา  หลงัจากทีน่กับำบัดไดใหยา
ที่เหมาะสม  เหตุการณในชีวิตของคนๆ น้ันจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
คนท่ีตกงานจะไดงานความสัมพนัธทีแ่ยๆ   จะจบลงและสัมพนัธภาพ
ที่ดีงามก็จะกอเกิดลักษณะแบบแผนของไมอาสซึมสามารถท่ีจะ
เปลีย่นไดแตตองทำใหเกดิการเปล่ียนแปลงท้ังวถิชีวีติ  และแนวคิด
ของคนคนนัน้  ซึง่วธิทีีง่ายท่ีสดุก็คอืการหายาโฮมโีอพาธียทีเ่หมาะสม
กับคนคนนั้นเพ่ือกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางไรก็ดีเราไม
สามารถขามขีดจำกัดของพันธุกรรมไปได
 วิธทีีด่ทีีส่ดุในการรับรูถงึพลังงานของคนไขคอืการฟงลำดับ
เหตุการณสิ่งตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตของเขา สิ่งที่ เขารูสึก
เกี่ยวกับตนเอง  สังเกตถึงลักษณะคำท่ีคนไขเลือกใชลักษณะของ
คนที่เขาชอบลักษณะงานท่ีเขาทำ  งานอดิเรกท่ีเขาชอบ  ฟงสิ่งที่แย
ทีส่ดุในชีวติทีเ่กดิขึน้กบัเขา  และรวมถึงเหตกุารณ  ตาง ๆ  ทีท่ำใหเขา
มีชีวิตที่เปลี่ยนไปสิ่งตางๆ เหลานี้จะทำใหเรารับรูถึง “áººá¼¹”
ซึ่งก็คือไมอาสซึมนั่นเอง... แบบแผนท่ีมองเห็นไดและสามารถ
รักษาได  
 ยาโฮมีโอพาธียทำใหคนไขเกิดปญญาไดไวข้ึนเม่ือเกิด
ปญหาและเม่ือปญญาเกดิเปนผลใหไมประพฤตใิหเกดิปญหาอยาง
เดิมซ้ำแลวซ้ำอีกอยูร่ำไป เมื่อมาถึงจุดนี้หากถามวาไมอาสซึม
กบักรรมตางกนัอยางไรคำตอบส้ันๆ  กค็อื  มนัไมตางกนัเลยไมอาสซมึ
เปนเพียงคำท่ีใชเรียก กรรม ในภาษาทางการแพทยโฮมีโอพาธีย 
เทานั้น
 กรรมและไมอาสซึมจะเปนสิ่งเดียวกันไดเมื่อเราคำนึงถึง
กฎแหงความคลาย  (law  of  similars)  กรรมและไมอาสซึมทำให
เราเขาใจวาทุกสิ่งทุกอยางมีเหตุเปนปจจัย กรรมหมายถึงเม่ือเรา
ขวางอะไรออกไปเราก็จะไดสิ่งน้ันกลับมา (ไมไดหมายถึงการ
แกแคน)  เราจึงเปนผูกำหนดชีวิตของเราเอง  ศาสนาพุทธเรียกสิ่งนี้
วา  กรรม  วิทยาศาสตรเรียกสิ่งนี้วาเหตุและผล  ขณะที่โฮมีโอพาธีย
เรียกสิ่งนี้วา  law  of  similars
 แมวาหลักของโฮมีโอพาธียจะมี minimum dose,
infi nitesimal  dose,  totality  of  symptoms,  Hering’s  law  of   cure
เปนตน แตทุกอยางก็รวมอยูใน law of similars เพราะถาไมมี
law of similars ก็ไมมีโฮมีโอพาธีย  หากเราจะมองแควาสิ่งที่ทำให

เกิดอาการเจ็บปวยสามารถท่ีจะรักษา
การเจ็บปวยนั้นไดก็อาจจะเปนการ
มอง law of similars ท่ีแคบเกินไป
สิ่ งที่คลายกันไม เพียงจะรักษาส่ิงที่
คลายกันไดเทานั้น  ส่ิงท่ีคลายกันยัง
ดึงดูดสิ่งที่คลายกันใหเขามาหากันดวย
ทำไมนะหรือ...ก็เพราะส่ิงที่คลายกัน
รักษาใหหายไดนั่นอยางไร
 หากเราไมรูวาสิง่ใดเปนปญหาเราก็ไมสามารถท่ีจะแกไขได
วิธีที่เราจะกาวขามปญหาไปไดก็คือเราจะตองรูวาอะไรคือปญหา
และเผชิญกับปญหาโดยไมเพิกเฉยปญหานั้นจึงวนเวียนมาหาเรา
เพื่อรอใหเรากาวขามไป ปญหาสำหรับคนคนน้ัน ก็จะมีลักษณะ
เหมือนไมอาสซึมของเขาน่ันเอง
 ทุกคนมีพลังงานไมอาสซึมเปนของตนเอง พลังงานนี้จะ
ปกคลุมและกำหนดลักษณะบุคลิกของคนคนนั้น ทุกคนตั้งแตเริ่ม
ปฏิสนธิก็จะไดรับขอมูลจำนวนมากติดตัวมาดวย ความนาจะเปน
ทีว่าเราจะเปนอยางไรในอนาคตมีอยูในตัวเราแลวตัง้แตกอนทีเ่ราจะ
ออกมาหายใจเฮือกแรก
 คนชราท่ีเราจะเปนกถ็กูบรรจุอยูตัง้แตเราเปนเอมบริโอแลว
คงจะไมถกูตองนักถาเด็กที่นารักมีความสุข  เม่ือเวลาผานไปกลาย
เปนคนชราทีม่แีตความเศราทกุขระทมแลวเราจะบอกวา  เปนเพราะ
ประสบการณทีผ่านมาในชวีติเขาเพยีงอยางเดยีวนัน่เองท่ีทำใหเปน
เชนนั้นโดยท่ีไมคิดวาเขามีแนวโนมที่ไดรับมาต้ังแตเกิดวาจะเปน
คนทกุขงาย สขุยาก ไมอาสซมึไมไดเปนตวักำหนดชะตาชวีติของเรา
แตเปนตัวกำหนดสัณชาติญาณในการตอบสนองของเราตอความ
ทุกข ยกตัวอยางเชน ซิฟลิสไมอาสซึมมักมีความรุนแรง น่ันไมได
หมายความวาคนท่ีมซีฟิลสิไมอาสซึมเปนคนรุนแรง  แตความรุนแรง
มักจะตามติดคนกลุมนี้อยูบอยๆ อีกตัวอยาง เชนสมมติวามีคนเดิน
มาพรอมกันสองคน คนหนึ่งมีซอราไมอาสซึมอีกคนหนึ่งมีซิฟลิส
ไมอาสซมึ  ใกลๆ  กนันัน้มโีจรดกัรอปลนอยู  คนทีเ่ปนซฟิลสิไมอาสซมึ
มักจะเปนเปาหมาย  (ความนาจะเปนมีมากกวา)  เพราะการจ้ีหรือ
ปลนมีลักษณะท่ีเปนความรุนแรง คนท่ีมีซิฟลิสไมอาสซึมซึ่งเปน
violent  theme จึงมีโอกาสจะถูกปลนมากกวา
 เราไมสามารถทีจ่ะหนหีรอืลบ  miasmatic  theme  ของเรา
ไปได หากเราใชซิฟลิสไมอาสซึมเปนตัวอยางตอ คนไขคนน้ีก็จะไม
สามาถตดัสนิใจยายออกจากชมุชนทีม่กัมคีวามรุนแรงไดเพือ่หนีไป
จากไมอาสซึมของเขาได
 คนจะเลือกคำพูด ลักษณะเร่ืองท่ีฝน การรับรส ลักษณะ
สหีนา  โครงสรางหนาตา  งานอดเิรก  สิง่ทีส่นใจ  ดนตรทีีช่อบลกัษณะ
ทางเพศท่ีชอบ ความทะเยอทะยาน เปาหมายในชีวิต ตามแบบ
ลักษณะที่รวมกันของไมอาสซึม
 ตามแนวคิดของเคนท ไมอาสซึมมีมานานกอนการเกิด
พยาธิสภาพของรางกาย  ไมอาสซึมเปนเหตุใหคนโนมเอียงไปสู
ความเจ็บปวยในรูปแบบหนึ่งๆ  ดังนั้นไมอาสซึมจึงเปนแนวโนมที่
เรามีมาแตกำเนิดซึ่งพรอมที่จะพัฒนาไปสูการเปนโรคในอนาคต
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รากไ็มสามารถท่ีจะแกไขได
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